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Beaucoup de nos actes et de nos pensées sont induits par notre éducation, nos expériences, 
les règles sociales, les normes culturelles... Selon la psychanalyse, ce conditionnement 
inconscient gouverne très largement le cours de notre existence, pour le meilleur et pour le 
pire. Notre mémoire, en particulier, est principalement inconsciente. Gardienne de nos 
souvenirs, elle conserve des traumatismes qui peuvent ressurgir à l'improviste sous forme de 
cauchemars, d'angoisses, de gênes ou de malaises inexpliqués. Pour vous aider à mieux vous 
connaître et à vous libérer d'une partie de vos conditionnements inconscients, ce guide 
complet vous initie aux principaux concepts de la psychanalyse : fantasme, surmoi, projection, 
pulsion, perversion, transfert et transgénérationnel. L'ensemble de ces notions est abordé par 
des définitions et illustré par des témoignages, permettant à tout un chacun de se les 
approprier, en particulier dans ses relations, personnelles et professionnelles. 
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